Unterrichtsplan gultig ab 01.07.2017

Buddha-Halle 1. 0G

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
90| Taichichen | TaicChivang | TaiChiChen | TaiChivang | TaicChiChen | Zeremonie*
11:00 - Kung Fu Erwachsene,
1200 Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu Jugendliche

’ und Anfanger
12:00 -
13:00 San Da
13:00 - Kung Fu Kinder
L und Anfanger
12:92” | Kung Fu Kinder | Kung Fu Kinder | Kung Fu Kinder | Kung Fu Kinder | Kung Fu Kinder
1o-90- |Tai ChiAnfanger| TaiChiChen |selbstverteidigung| TaiChiChen |Tai ChiAnfanger
o007 KungFu1 Kung Fu 1 Kung Fu 1 Kung Fu 1 Kung Fu 1
o0 Kung Fu 2 San Da Kung Fu 2 San Da Kung Fu 2
0. Kung Fu Kung Fu
21-00 Showteam Anfanger Showteam Anfanger Showteam
Erwachsene Erwachsene
Damo-Halle Erdgeschoss

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
e Qi Gong Qi Gong Qi Gong Laieongt Qi Gong Tai Chi Yang
ggg Qi Gong
13:00 - Tai Chi Chen
14:00 Chin. Unterricht (5€)

_|Chan-Meditation . Chan-Meditation : Buddhistische
90| und i Gong Acrlllfgr?ggr und Qi Gong A?\Ifgr?ggr Lehre und

sitzend sitzend Sutra lernen*

17:00 - Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu
18:00 Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche
oo Qi Gong Qi Gong Qi Gong Qi Gong Qi Gong
092" | Taichichen | Taichichen | TaicChiChen | TaicChiChen | TaiChiChen
20:00 - . - . - . .
21-00 Tai Chi Yang Tai Chi Yang Tai Chi Yang




